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מטרות היחידה
1. היכרות עם המשתתפים.

2. היכרות עם הרעיון המרכזי של התוכנית והבנת הדרך למימושו.

3. הבחנה בין סוגי מקורות.

4. הוצאת מידע מרבי לגבי תכניו של ספר, על-פי המעטפת החיצונית והפנימית ועל סמך עמודי הפתיחה.

5. הפקת מידע ממקורות היסטוריים כתובים.

6. תיאום ציפיות.

מושגים מרכזיים: זהות, אווירה משפחתית, דמויות מפתח, ארץ מולדת, דת, אנטישמיות, 

מקור ראשוני, מקור משני, תקציר, הקדמה, תוכן עניינים.

מהלך הפעילות: המשתתפים יגדירו את זהותם האישית על-ידי יצירת תעודת זהות הבעתית. כך יתרגלו מיומנויות הנדרשות להיכרות עם אדם. מאחר שבמהלך התוכנית יכירו המשתתפים אישים מן העבר הרחוק, הם נדרשים להיכרות עם מיומנויות נוספות. ביקור ב'מעבדת ההיסטוריון' יחשוף בפניהם 'כלים' שיסייעו להם בכך. המשתתפים ישתמשו ב'כלים' ויתרגלו מיומנויות אלה דרך התנסות בבירור קשיים אישיים ובניסוח המלצות לקריאה יעילה; דליית פרטי מידע על דמויות דרך 'מעטפת' חיצונית של מקורות מידע; ועיון במקורות ראשונים ומשניים על הדמויות. דרך תרגול זה יעמדו המשתתפים על הבדלים בין אורח החיים בהווה, במדינת ישראל, לאורח החיים בעבר, במקומות אחרים בעולם או בארץ-ישראל. משחקי תפקידים, 'כניסה לנעלי הדמות' ומשימות החקר יביאו לידי ביטוי את 'רוח העבודה' הייחודית שבתוכנית.

1. אני כדמות - הצעה לפעילויות 

מפגש הפתיחה של התוכנית
כיוון שהתוכנית מתמקדת בחקר דמויות מן העבר, מתבקשת התנסות בחקר דמויות. מוצע להתחיל התנסות זו בשאלה: מי אני? המאפשרת למשתתפים לבחון את עצמם
. 

עקרונות תהליך החקר והמידע שיצטברו, יהוו תשתית להמשך התוכנית.
המפגש הראשון יכול להיפתח בשאלה: מה אנחנו רוצים לדעת על?... שיחה לבירור פרטים המעניינים את המשתתפים לגבי דמות דמיונית מהעבר שאינה בחיים עוד.

1.1 היכרות בין המשתתפים 

אפשרות א': סיפורי חיים על-פי התבנית הסיפורית.

סבב של המשתתפים, שבו כל משתתף יספר סיפור המאפיין אותו. סיפור העלילה יתמקד בבעיה כלשהי שהגיבור (המספר) נתקל בה, ויכלול את ניסיונותיו לפתור אותה ואת פתרונה. שאר המשתתפים יאזינו לנאמר וירשמו תכונות / מאפיינים מרכזיים של הגיבור ו/או של הסיפור.

בשלב השני ייערך בירור של התכונות האישיות ושל מאפייני הסיפור, תוך התייחסות לרקע, לצמיחת הבעיה, לבעיה גופה ולקשר ביניהם. כמו כן תהיה התייחסות לדרכי ההתמודדות עם הבעיה. 

תוך כדי הסבב יכירו המשתתפים את עקרונות 'התבנית הסיפורית', המהווה תשתית לתוכנית כולה.

אפשרות ב': סיפורו של שם.

כל משתתף יספר את ה'סיפור' של שמו. שאר המשתתפים יאזינו לנאמר, יאפיינו את 'מקור' השם, וינסחו קריטריונים למיון השמות, לדוגמה: שמות של קרובי משפחה, קשר לאירועי השנה, נופי ארץ-ישראל, אירוע משפחתי / היסטורי ועוד.

תרומת השם להיכרות עם המשתתפים - מליאה

בשלב זה ייערך דיון לבירור תרומת השם להיכרות עם המשתתפים השונים, לבירור מאפייני תרבות שהשמות חושפים, לבירור הבדלים בין שמות עכשוויים לבין שמות מן העבר (של דור ההורים, הסבים, של 'צברים' לעומת עולים חדשים וכו'). הבירור ידגיש שמות 'נצחיים', לעומת שמות 'אופנתיים', על רקע התקופה שבה אנו חיים, לעומת תקופות אחרות.

תוך כדי הסבב 'יציצו' המשתתפים לחייה של דמות מוכרת, לכאורה, מנקודת ראות לא מוכרת.

1.2 'תעודת זהות' הבעתית
שלב ראשון: בחירת קריטריונים ל'תעודת זהות' - מליאה

המנחה יערוך סיעור מוחות
 לגבי הקריטריונים שצריכים להופיע ב'תעודת הזהות'
, תוך הדגשת הקשר בין מטרת התעודה לבין הפרטים האמורים להיכלל בה.

שלב שני: מיון הקריטריונים לקטגוריות - מליאה

המנחה והמשתתפים ימיינו קטגוריות התייחסות שונות למרכיבי 'תעודת זהות' כמו:

 פרטים חיצוניים - מראה חיצוני (גובה, צבע שיער, צבע עיניים, סימן ו/או אביזר מיוחד...) 

 תולדות חיים (שם, ארץ לידה, מקומות מגורים, לאום, בני משפחה...)

 יחס ליהדות / ציונות (חגים, קשר לארץ-ישראל...)

 פעילויות מיוחדות (תחביבים, חברות בארגון או בתנועה...)

 מניעים לעשייה (חלום, שאיפה, תכונות...)

 מאפיין מרכזי.

 ... 

המנחה והמשתתפים יקבעו קריטריונים מוסכמים להתייחסות.


שלב שלישי: יצירת 'תעודות זהות' - עבודה אישית

כל משתתף יכין 'תעודת זהות'
, כדי שהקבוצה תיטיב להכירו, ועל מנת לקרבו למרכיבים העשויים להיות בעלי חשיבות להכרת דמויות מן העבר. 

שלב רביעי: הצגת 'תעודת הזהות' - מליאה

המשתתפים יציגו בסבב את תעודות הזהות. הם יתבקשו להיות קשובים זה לזה ולחפש נקודות דמיון בין תעודת הזהות שלהם לבין אלו של חבריהם. למשל:

 בתום הסבב, יכול כל משתתף לאתר את הדמות הקרובה לו ביותר, על-פי פרטי המידע שהוצגו בתעודות הזהות, ולקיים עימו דיאלוג.

 בתום הסבב ניתן למפות, על-פי הקריטריונים המוסכמים, את פרטי המידע הבולטים, המאפיינים את המשתתפים.
2. חקר דמויות 
2.1 בירור ה'כלים' לחקר דמויות 

המנחה יציג בפני המשתתפים את התוכנית
, וידגיש את העיסוק בחקר דמויות מן העבר.

 לאחר הצגת התוכנית יערוך המנחה דיון שיכוון לבירור תכנים ומתודולוגיות ללמידה על האישיות:

 נושאי חקר: הרקע לעליית האישים, קונפליקטים בחייהם, פועלם למען הגשמת רעיונות שונים כמו התיישבות חלוצית, הקמת המדינה ועוד.
 המשותף בין האישים: כולם נולדו ופעלו לפני קום המדינה (מקצתם המשיכו לפעול גם לאחר מכן); כולם אינם בין החיים ולכולם הייתה מטרת-על משותפת: הקמת המדינה וכו'.

 מקורות העזר האפשריים להיכרות עם אישיות שאינה בחיים: דברים שהאיש כתב - יומן, מכתבים, אוטוביוגרפיה, תמונות ודברים שנכתבו אודותיו.

 ה'כלים'
 העומדים לרשות המשתתפים בתהליך של חקר הדמויות, למשל:
 מפה פרטית - מידע ייחודי על המקרה; מפה כללית - מידע כללי יותר (מבט רחב יותר). 
 משקפת וזכוכית מגדלת - חידוד התמונה ההיסטורית, הבקעה אל תוך האירוע: חיפוש כוונות סמויות וגלויות של הגיבורים.
 תרמיל רב תאים: אחסון הממצאים - תא לכל סיבה.
 חבלי קשירה: מציאת הקשר בין הסיבות השונות.
 מראה: ראייה של שני הצדדים של האירוע (יש להיזהר מסנוור ! )
(מתוך: הסדנה להיסטוריון צעיר / ד"ר טוביה פרילינג)
2.2 התמודדות עם קריאת מקורות מידע

שלב א': הנחיות מעשיות לקריאה של מקור מידע - מליאה

כל משתתף ישחזר קשיים
 שנתקל בהם תוך כדי קריאת מקורות בהתנסויות שונות בחייו. 

 המנחה ירכז את הקשיים שהעלו המשתתפים, ויערוך יחד איתם מיון ראשוני.

 המנחה יכוון לחשיבה משותפת באשר לדרכי התמודדות אפשריות עם הקשיים, לקראת בנייה של דף הנחיות לקריאת מקורות. 

( המלצות להנחיות להתמודדות עם קריאת מקורות מידע:

 קריאה 'מרפרפת' - בקריאה הראשונה לא לקרוא בעיון כל מילה ומילה, אלא לעבור על כל הדפים, ולהתמקד בכותרות ובתחילת פסקאות, כך שלאחר הרפרוף יקבל הקורא תמונה כללית של החומר.

 לכתוב לצד כל פסקה את עיקרי הדברים בה - כך שבדפדוף החוזר ניתן יהיה לחזור בקלות לקטעים מסוימים שאותם מחפשים.

 לסמן באופנים שונים (צבע, צורה) במקור המידע עצמו - פרטי מידע העשויים להיות רלוונטיים, על-פי הנחיות העבודה ו/או על-פי שיקול דעת. 

 לזכור את ארבע השאלות המרכזיות של התבנית הסיפורית במהלך קריאת מקור המידע: 
 מיהו הגיבור? מתי הוא פועל? ומהם מאפייניו?
 באיזה בעיה/ות נתקל הגיבור?
 כיצד הוא מנסה להתמודד איתה/ן?
 האם הוא מצליח? מה הם הישגיו?

שלב ב': למידה על תוכן הספר דרך נתוני ה'מעטפת' – מליאה

 המנחה יברר עם המשתתפים אפשרויות לדליית מידע מהיר מ'מעטפת' של ספר, לגבי תכניו העיקריים.
 המנחה יכוון את המשתתפים לאפיין ספר 'אידיאלי', שיאפשר להם היכרות טובה עם חייה ופועלה של דמות. האפיון יתייחס לשני מישורים
:

1. סוג הספר - איזה מידע מתקבל מסוגי ספרים שונים? עד כמה התיאור מהימן? 
סוגי ספרים אפשריים: יומן, ספר זיכרונות, אוטוביוגרפיה, ביוגרפיה, אנציקלופדיה וכו'. 

2. התכנים - אילו תכנים עשויים לתרום להיכרות משמעותית עם הדמות ? למשל: מראה חיצוני, סיפורים על המשפחה, הילדות, מעשים של הדמות וכו'. 

מפגש עם ספר
 - עבודה אישית

 כל משתתף יערוך היכרות עם ספר, המתייחסת ל'מעטפת'
 ולתכנים, בעזרת הקריטריונים שהועלו בשלב הראשון והשני, וידלה פרטי מידע שיתרמו להיכרות מעמיקה עם הדמות. 

# נספח 1 - רשימת ספרי עיון מומלצת על פי דמויות
פעילות מס' 1 - יחידה ראשונה בדפי העבודה לתלמיד.
2.3 סוגי מקורות 

שלב ראשון: מיון מקורות לפי סוגים - מליאה

 המנחה יעלה עם המשתתפים את סוגי המקורות הכתובים, המוכרים להם, שמהם ניתן לשאוב מידע לגבי הדמויות. מקורות כתובים אפשריים: ריאיון, יומן, מכתב, ביוגרפיה, מחקר, עיתון, אנציקלופדיה, פרוזה, תמונה, אוטוביוגרפיה. 

 המשתתפים יבחנו אפשרויות למיון המקורות. המיונים יכולים להתייחס ל:
 הפרדה בין חומר כתוב ובין עדויות חיות;

 דרוג המקורות על-פי מהימנותם;

 הבחנה בין מקור ראשוני למקור משני.

שלב שני: מיון מקורות לפי מקור ראשוני ומקור משני - עבודה אישית

 המנחה יתמקד במיון על-פי מקורות ראשוניים ומשניים.

 המשתתפים ישוו בין סוגי המקורות על-ידי ניתוח מקורות המציגים אירוע או דמות.
כל משתתף ישווה בין שני סוגי מקורות: 

 מקור משני: מתוך לקסיקון;

 מקור ראשוני: עיתון, יומן, פרוטוקול, אוטוביוגרפיה, סיפורת.

את המקורות ינתח המשתתף על-פי :

סוג המקור, המידע הייחודי שניתן להפיק מתוכו לגבי האירוע.

מערך היחסים בין כותב המקור ובין האירוע.
המשך הפעילות יתמקד בהבחנה בין מקור ראשוני למקור משני
. 

נספח 2- הגדרה של מקור ראשוני / משני
נספח 3- סוגי מקורות והשוואה ביניהם

פעילות מספר 2 - יחידה ראשונה בדפי העבודה לתלמיד
שלב שלישי : סיכום - מליאה

המנחה יבנה יחד עם המשתתפים קריטריונים לארגון הממצאים לקראת הסקת מסקנות. 

3. הכרת הצד החיצוני של הדמויות

המראה החיצוני של האנשים, כולל פריטי הלבוש, יכול להעשיר את ההיכרות איתם, ולהיות נקודת פתיחה לחקר
. 

3.1 כניסה ל'נעליה' / 'בגדיה' של האישיות. 

ניתן לבחור באחת משתי הפעילויות הבאות:

אפשרות א': להיכנס ל'נעליה של אישיות'. 

 המנחה יפזר במרכז החדר מגוון רחב של נעליים בודדות, שונות זו מזו. 

 כל משתתף יבחר נעל, ינעל אותה, ויחשוב על סיפור אפשרי של 'בעל/ת' הנעל. הסיפור יתייחס למראה הדמות, לגילה, לעיסוקה, לשאיפותיה, לתכונותיה, לתחביביה וכו'. 

 ייערך סבב שבו יציג כל אחד מהמשתתפים את סיפורה של הדמות.

אפשרות ב': להיכנס ל'בגדיה של אישיות' 

 המנחה יפזר במרכז החדר מגוון רחב של פריטי לבוש. 

 כל משתתף יבחר פריט לבוש, ילבש אותו, ויחשוב על סיפור אפשרי של 'בעליו/ה' המקוריים.
הסיפור יתייחס למראה האישיות, לגילה, לעיסוקה, לשאיפותיה, לתכונותיה, לתחביביה... 

 ייערך סבב שבו יציג כל אחד מהמשתתפים את סיפורה של האישיות. 

3.2 הקשר בין ה'מראה החיצוני' של האישיות לבין פנימיותה 

הדיון יתמקד בבירור הקשר בין ה'מראה החיצוני' של האישיות לבין פנימיותה. 

תועלינה שאלות הנוגעות לעצם קיום הקשר, ותיבחן שאלת טיבו של הקשר: מה משפיע על מה? כיצד? על מה זה עשוי להעיד? האמנם תמיד? באילו נסיבות? 

יודגש הצורך להיזהר מהכללות ! 
4. אורח החיים בעבר מול אורח החיים בהווה 

4.1 תהליך של חקר דמויות מההווה

שלב א': בחירת דמויות מההווה וקביעת קריטריונים לארגון המידע אודותיהן - מליאה

המנחה יכוון את המשתתפים לבחור דמות שאיתה הם רוצים לערוך היכרות. הדמויות יכולות להיות מכל תחום: פוליטיקה, ספורט, אמנות, מחיי יום-יום (שכן, מורה...).

בהמשך, יוביל המנחה את המשתתפים לחשיבה ולהסכמה על קריטריונים משותפים לחקר הדמויות, ולבירור אפשרויות שונות לחיפוש מידע על הדמות.

שלב ב': ארגון הידע האישי על הדמות - עבודה אישית

המשתתפים יכתבו את כל הידוע להם על הדמות, לפי הקריטריונים המשותפים.

שלב ג': איסוף ראשוני של חומר על הדמות ממקורות מידע חיצוניים
המנחה יסייע למשתתפים להחליט על מקורות מידע מגוונים, שמהם יוכלו לאסוף מידע על הדמות (ספרים, עיתונים, תמונות, ריאיונות...). 

כל משתתף יחליט על נושא מרכזי שהיה רוצה לברר בתהליך חקר הדמות.

שלב ד': השלמת המידע על הדמות
לאחר האיסוף הראשוני יערוך המנחה דיון וידגיש כמה נקודות:

בעייתיות בנגישות למקורות המידע;

 מקורות מידע בלתי נגישים;

 קריטריונים חדשים שעלו כתוצאה מהעיון במקורות המידע ומארגונם.

מתוך הדיון ידגיש המנחה את הגורמים שעיצבו את הדמות לכיוון העשייה שלה היום:

 אירועי התקופה מבחינה אישית / כללית.

 תכונות אישיות.

שלב ה': הצגת הדמות בפני הכיתה
יכול להיעשות כמו בהיכרות עם הצד החיצוני של הדמות: כל משתתף יביא 'נעל' שדרכה הוא יוכל להציג את הדמות שבחר.

4.2 השוואה יצירתית בין הווה לעבר 

הבנת ההבדלים בין אורח החיים במדינת ישראל היום, ובין החיים בגולה בתקופה שקדמה להקמת המדינה, דרך משחק תפקידים.

ההבדלים באורח החיים ניכרים בעיקר ב:
א. התפתחות טכנולוגית.

ב. חיים במיעוט וללא ריבונות.

המחשת ההבדלים בין החיים בעבר להווה יכולה להיעשות בשתי דרכים:
נספח 4- הבדלים היכולים לנבוע מחיים כמיעוט ללא ריבונות
1. משחק תפקידים
הסבר מפורט על אסטרטגיית משחק תפקידים נמצא בנספח 5
שלב א': תיאור הסיטואציה - מליאה

אחד המשתתפים יתאר בוקר רגיל בחיי משפחתו. הוא יציג את המשתתפים על-פי תפקידם 

(אבא ,אמא, אח...) יאפיין אותם על-ידי הגדרת מקצוע ותכונה. תפקידו של המנחה לכוון את המספר לכל אותן נקודות שדרכן ניתן לערוך השוואה בין אורח החיים היום ובעבר (אופן ההגעה לבית הספר או לעבודה; קניות במכולת - תיאור הסיטואציה בסמיכות לקיום חג, התרחשויות שקשורות בצבא או במשטרה).

שלב ב': העלאת הסיטואציה לפני המספר והמשתתפים - מליאה

בזמן העלאת הסיטואציה, המשתתפים ה'צופים' יעלו על הכתב אירועים שלדעתם לא ייתכן שהתרחשו בעבר.
שלב ג': השוואה בין אורח החיים היום ובין אורח החיים בעבר- דיון

המנחה יכוון את המשתתפים להעלות את השערותיהם לגבי אורח החיים היום בהשוואה לאורח החיים בעבר
.

ב. מפגש עם אדם מבוגר 

שלב א': העלאת שאלות לגבי אורח החיים בעבר - מליאה

המשתתפים יעלו שאלות, המאפשרות השוואה בין אורח החיים בעבר לבין אורח החיים היום.

השאלות יכולות להתייחס למספר שנות לימוד, לתחומי לימוד בבית הספר, למשחקים, הליכות הבית, יחסי שכנים, תחביבים... 

שלב ב': מפגש בין אדם מבוגר לצעיר - שיח במליאה

המנחה יזמין לכיתה אדם מבוגר, אחד מאנשי הקהילה או קרוב משפחה של אחד המשתתפים, שייצג את החיים בעבר, ויבחר משתתף מתוך הכיתה לייצג את החיים בהווה. האורח ונציג הכיתה ישבו מול המשתתפים ויענו על שאלות שיופנו אליהם.

שלב ג': השוואה בין אורח החיים היום ובין אורח החיים בעבר - דיון 

לאחר השיח, יכוון המנחה את המשתתפים לערוך השוואה בין אורח החיים היום לבין אורח החיים בעבר. 

5. תיאום ציפיות

תיאום הציפיות הוא מרכיב נוסף של מפגש המשתתפים עם התוכנית - מסריה, רעיונותיה ודרך העבודה הייחודית לה. 

תיאום הציפיות יהיה דו-כיווני. המשתתפים יביעו את ציפיותיהם, המנחה את ציפיותיו, ותיערך התאמה ביניהם. תיאום הציפיות יתייחס לתכנים, לדרכי העבודה, להתנהגות ועוד.
ניתן להביע ציפיות בדרכים אחדות ולהדגיש יותר מכיוון אחד. 

 ייתכן תהליך תלת-שלבי של הבעת ציפיות: שלב אישי / קבוצתי / מליאתי, כמו כן 

 ייתכן מהלך דו-שלבי: אישי ומליאתי.

 ישנה אפשרות להבעת ציפיות ללא הבחנות מוקדמות בין סוגי ציפייה שונים או עם הבחנות מוקדמות בין ציפיות.

 המנחה יכול לקבוע קריטריונים מבחינים כשלב מקדים לתיאום הציפיות או לסיכום הפעילות. המנחה יכול לשתף את המשתתפים בבחירת קריטריונים כשלב מקדים לתיאום הציפיות או כקריטריונים לסיכום הפעילות.

 תיתכן הבחנה בין ציפיות הנוגעות לתלמיד (ללמוד, ליהנות, להציג...) / למשתתפים (אווירה נעימה, שקט בזמן שמישהו מדבר... ) /למנחה (ענייני, מעורר חשיבה...).

 תיתכן הבחנה בין ציפיות מנוסחות בחיוב / ציפיות המנוסחות בשלילה.

 תיתכן הבחנה בין ציפיות להתנהגות, לתכנים, לחומרים.

 תיתכן הבחנה בין ציפיות הקשורות במדריך, בתלמידים.

שלב א': הכנת ציפיות - עבודה אישית 

כל ילד יפרט בכתב את ציפיותיו מן התוכנית, וכל ציפייה תיכתב בנפרד
. 

שלב ב': הרכבת 'מפת ציפיות' - עבודה קבוצתית / במליאה 

תורכב 'מפה' של הציפיות הכיתתיות, על-פי הקריטריונים שנבחרו.

לתשומת לב:

 צורת הכרטיס תכתיב את דרך ההצגה המסכמת. אם ייבחרו עלים ייבנה עץ ציפיות וכו'. 

שלב ג': סיכום - מליאה 

 הכיתה תדון במשמעות מערך הציפיות, ובמחויבויות הנגזרות ממנו.

6. לקראת היחידה הבאה…
כיוון שעלייה לארץ היא אחד הקריטריונים המשותפים לרוב הדמויות, תכוון הפעילות הבאה לבירור סעיף 'ארץ העלייה' שבתעודות הזהות. 

שלב א': התלמידים יבליטו בתעודות הזהות שלהם את ארץ הולדתם
.

שלב ב': ייערך דיון כיתתי לבירור הנתונים שהעלו התלמידים, ולבירור ההשתמעויות של 

 נתונים אלה. 

שלב ג': העלאת השערות לגבי הסוגיה: מה גורם לאדם לעזוב את ארץ הולדתו? 

שלב ד': הכנת שאלון לתחקיר
, שיבצעו התלמידים כשיעורי בית. בתחקיר יתשאלו אדם מוכר להם, שלא נולד בארץ, ויבררו סיבות לעלייתו ופרטים נוספים, כמו: ארץ מוצא, גיל עלייה, מצב משפחתי, קשיים, דרכי התמודדות ועוד.
פעילות מספר 4 - יחידה ראשונה בדפי העבודה לתלמיד.
שלב ה': המנחה יערוך דיון מסכם לביסוס ההשערות הראשוניות שהעלו התלמידים לגבי הסיבות לעלייה ארצה.
נספחים

נספחי היחידה הראשונה מציעים הרחבה של תכנים המובאים ביחידה, היכולים לסייע במהלך הפעלת התוכנית.

1. רשימת ספרי עיון מומלצת על-פי דמויות
2. הגדרה: מקור ראשוני / משני
3. סוגי מקורות וההשוואה ביניהם 

4. הבדלים היכולים לנבוע מחיים כמיעוט ללא ריבונות 
5. אסטרטגיית משחק תפקידים

נספח 1
רשימת ספרי עיון מומלצת על-פי דמויות

	שם הסופר
	שם הספר
	שם הדמות

	טובה ומשה סבוראי

אריה קוצר

עמנואל כץ

עדה עמיכל ייכין

דני הורוביץ
	מאצ"ל ללח"י - סיפור אישי

מרבד אדום - דרכי עם יאיר

לוחמי חירות ישראל

בארגמן: חייו של יאיר - אברהם שטרן 

יאיר
	אברהם 'יאיר' שטרן

	עורך: אהרון אמיר
	אבשלום פיינברג - כתבים ומכתבים
	אבשלום פיינברג

	אליהו ששון
	בדרך אל השלום
	אליהו ששון

	ראובן סיוון

יוסף קלוזנר

חמדה בן-יהודה
	על חידוש המילים

אליעזר בן-יהודה, קובץ לזכרו

בן-יהודה, חייו ומפעלו
	אליעזר בן-יהודה

	אלכסנדר זייד
	לפנות בוקר פרקי יומן
	אלכסנדר זייד

	גולדה מאיר

עורך: נחמן תמיר

מירון מדיזני
	חיי

גולדה מאיר - קובץ לזכרה

היהודיה הגאה - גולדה מאיר והחזון הציוני
	גולדה מאיר

	מיכאל בר-זוהר
	האיש מאחורי האגדה
	דוד בן-גוריון

	ד"ר הלל יפה
	דור מעפילים
	הלל יפה

	ברכה חבס

עורכת: א' לוין

אריה ליפשיץ
	הנרייטה סאלד - חייה ואישיותה

הנרייטה סאלד - מכתבי משפחה

הנרייטה סאלד - המחנכת בעליית הנוער
	הנרייטה סאלד

	הרב י"ל הכהן מימון

הרב פישמן מימון
	הראי"ה

אישי סגולה
	הרב קוק

	יהודה לביטוב
	זוהרה לביטוב - חייה וכתביה
	זוהרה לביטוב

	אליהו שדמי

עורך: דניאל בן נחום
	בלי למצוא ובלי להיכנע

כאם חשה להציל
	חביבה רייק

	י"ל שניאורסון
	מפי ראשונים
	חיה-לאה מאירסון-ראם

	משה ברסלבסקי
	חנה סנש - חייה שליחותה ומותה
	חנה סנש

	י' יערי
	האיש ומפעלו
	יהושע חנקין

	
	ספר היובל של פתח תקווה
	יהושע שטמפפר

	מרדכי סלומון
	שלושה דורות ביישוב
	יואל משה סלומון

	אהרון שלוש

יוסף אליהו שלוש
	מגלביה לכובע טמבל

פרשת חיי
	יוסף אליהו שלוש

	שולמית לסקוב
	טרומפלדור - סיפור חייו
	יוסף טרומפלדור


	שם הסופר
	שם הספר
	שם הדמות

	י' נדבה
	עולי הגרדום
	יעקב וייס

	יצחק שדה, שלמה דרך
	כתבים
	יצחק שדה

	רחל ינאית בן-צבי
	מניה שוחט
	מניה שוחט

	אביעזר גולן, שלמה נקדימון
	בגין
	מנחם בגין

	נורית גוברין
	דבש מסלע
	נחמה פוחצ'בסקי

	עורך: אורי מילשטיין

עורך: אורי מילשטיין
	שירים, מכתבים, רשימות, קורותיה

שירי רחל ומכתביה בכתב ידה
	רחל בלובשטיין

	עורך: שמואל לירן

יעקב דורון
	גבעת עדה - סיפורה של מושבה

במעגלים
	שלמה בלנק

	אלכסנדר אהרונסון

עורכים: א' ליבנה ד"ר י' נדבה, יורם אפרתי
	שרה שלהבת ניל"י

ניל"י - תולדותיה של העזה מדינית
	שרה אהרונסון

	שבתאי דון יחיה
	הרב בן-ציון מאור חי עוזיאל - חייו ומשנתו
	הרב עוזיאל


נספח 2
הגדרה של מקור ראשוני / משני

מקורות ראשוניים:
חומרי הגלם של ההיסטוריון, הכוללים תיעוד מגוון, שהפיקו אנשי התקופה הנחקרת בזמן ההתרחשות או במועד מאוחר יותר. 

כמקור ראשוני יכולים לשמש: עיתון, מכתב, יומן, תמונה, פרוטוקול, שיר, עדות, סיפור וכו'.

מקורות משניים: 

חומרים של ההיסטוריון המושתתים על מקורות ראשוניים ומהווים עיבוד שלהם.

המקורות המשניים כוללים: ספרות רקע, ספרי מחקר או מאמרים שנכתבו על הנושאים.

(מתוך: הסדנה להיסטוריון הצעיר מאת ד"ר טוביה פרילינג)
נספח 3
יתרונות וחסרונות של מקורות מידע שונים

	חסרונות
	יתרונות
	סוג המקור

	נקודת מבט אחת, מעמדה של מעורבות אישית; העדר פרספקטיבה של זמן, העדר תמונה כללית.
	המידע נמסר בגוף ראשון, קרוב לזמן ההתרחשות, מביא לידי ביטוי מחשבות, שאיפות, חלומות.
	יומן

	המידע נכתב רחוק מזמן ההתרחשות, ייתכן שחלק מהעובדות הנמסרות השתנו או טושטשו עם הזמן. הכותב מציג את זווית הראייה שלו, לעתים בהתעלם מהיבטים נוספים.
	המידע נמסר בגוף ראשון, כולל פרטים אישיים, מחשבות ורגשות, כפי שתופס אותם הכותב בשלב הכתיבה.
	אוטוביוגרפיה

	המידע יכול להיות מגמתי ולתאר אינטרסים אישיים / אידאולוגיים, ולכן יש לבדוק מי הכותב ומה מניעיו.
	המידע נמסר ישירות מהמוען, קרוב לזמן ההתרחשות, כעדות אישית למה שהתרחש, או כדרך להעביר מסר לנמען.
	מכתבים

	הכותב מעביר באופן סובייקטיבי ומגמתי התרחשויות אקטואליות: בוחר נושאים, עדויות, תמונות, הדגשים.
	המידע נמסר קרוב לזמן ההתרחשות, מתוך מטרה להפיץ את ההתרחשות.
	עיתון

	עמדתו של המראיין כלפי המרואיין יכולה להשפיע על בניית השאלון. שאלותיו עשויות לכוון את המרואיין להתייחס רק לחלק מן הנושאים.
	המרואיין עונה לשאלון מובנה המבוסס על תחקיר. בריאיון יש ממד דינמי, ניתן לחזור ולברר ולהרחיב במידת הצורך.
	ריאיון

	התיעוד נכתב רחוק מזמן ההתרחשות, הוא נשען על פרשנות הכותב לגבי המקורות הראשוניים.
	תיעוד חייו של אדם, הנכתב על-ידי חוקר/סופר, כדי להנציח את תרומתו, ייחודו. 
	ביוגרפיה

	המידע יכול להיות לא טבעי, חלקי, מקרי, ניתן לפרשנות.
	מידע 'חיצוני', מאפשר לספוג את אווירת התקופה דרך מראה האנשים, אביזריהם, תלבושתם, ארשת פניהם.
	תמונות

	המידע אינו עשיר, אלא מתמקד בפרטים החשובים בלבד. עמדתו של כותב הערך יכולה להשפיע על מסריו.
	מידע על מושגים ואירועים, המנוסח באופן תמציתי, כך שהעובדות העיקריות נמסרות.
	אנציקלופדיה

	הנתונים עברו עיבוד וניפוי בידי החוקר. התיאורים מקצועיים, לרוב ללא כניסה לפרטים אישיים.
	עבודה המקיפה חומרים רבים שנכתבו על הנושא, ושואפת לניתוח אובייקטיבי של הנתונים.
	מחקר

	התיאורים והפרטים הנמסרים מושפעים ממבע היוצר.
	התיאורים ציוריים, קל יותר לדמיין את ההתרחשות.
	סיפורת


* הכותב הוא תמיד סובייקטיבי, אם כי בדרגות שונות.

נספח 4
הבדלים היכולים לנבוע מחיים כמיעוט ללא ריבונות

	חיים בחו"ל
	חיים בארץ
	תחום

	'חדר' או בית-ספר כללי לא יהודי.
	בית-ספר כללי עברי.
	חינוך

	הגבלות בתעסוקת ההורים הנובעות מתוך אפליה דתית.
	הגבלות בתעסוקת ההורים הנובעות מכישורים, ממקום מגורים ועוד.
	כלכלה


	הגנה על עם אחר.
	בצבא: שירות חובה, מילואים.

במשטרה : אפשרות לשרת.
	ביטחון

	מעורבות חלקית, תלויה ברצון הטוב של מוסדות זרים: תנועת נוער, חוגים. לפעמים יש להמיר את הדת כדי להשתתף.
	מעורבות מלאה: תנועות נוער, חוגים, נישואים.
	חברה

	תרבות של שפה זרה , עם זר. 

חגי המדינה שונים. 

הגבלה בקניית אוכל - לא תמיד כשר.
	תרבות עברית, בעברית. 

חגים וחופשות מוכרים על-ידי המדינה.

אין הגבלה בקניית אוכל.
	תרבות


נספח 5

אסטרטגיית משחק התפקידים

תפקידים: מנחה, דמות, שחקנים, קולות רקע, קהל.

אביזרים וארגון החדר: 

 מגוון פריטי לבוש ופריטים אישיים, שיאוחסנו בחדר כ'פינת תלבושות' קבועה.

 מגוון אביזרים להשמעת קולות רקע, ירוכזו ב'פינה' קבועה בחדר.

 כיסאות לקהל, מסודרים בקשת רחבה.

 כיסאות לשחקנים (5-3)ולדמות.

מהלך ההתנסות במשחק התפקידים:

שלב ראשון: בתחילת הפעילות בוחרת הדמות שחקנים (כולל שחקן שישחק אותה), שיהיו שותפים לסיטואציה. השחקנים נבחרים מבין החברים לכיתה, בלי שאלו ידעו מה יהיה תפקידם בסיטואציה. על השחקנים להקשיב לסיפור, כדי להבין את הסיטואציה שבה יפעלו. 

הדמות, המנחה והשחקנים שנבחרו יושבים מול הקהל.

שלב שני: הדמות מתבקשת לספר את סיפורה, ולהדגיש קושי שעימו התמודדה. תוך כדי כך מנסה המנחה לחדד, בדרך של שאלת שאלות, היבטים שונים של הסיפור: מהלכים, רצף אירועים וכו' הקשורים לסיטואציה, ורמזי התנהגות, מחשבות, רגשות הקשורים למשתתפים.

שלב שלישי: לאחר תיאור הסיטואציה הדמות מתאימה תפקידים לשחקנים.

שלב רביעי: הסיטואציה מועלית לעיני הדמות ולעיני הקהל. 

שלב חמישי: לאחר העלאת הסיטואציה, מברר המנחה עם הדמות מה עשתה לה הצפייה בסיטואציה; אם אכן ראתה באופן דומה את הסיטואציה בעיני רוחה. במקרה של אי התאמה בין הפרשנות של הדמות לבין הפרשנות של השחקן שגילם את הדמות, ניתן להעלות את הסיטואציה שוב, תוך שימת דגש על השינוי שביקשה הדמות. 

שלב שישי: הקהל מתבקש לחלוק את הרגשות שעלו בו נוכח הצפייה בסיטואציה. ניתן להביע את הרגשות באופן מילולי או על-ידי תנועות גוף. 
תפקיד המנחה: 

המנחה הוא מדריך הקבוצה, האחראי על ההפעלה השוטפת של הקבוצה ועל משחק התפקידים. עליו לסייע לדמות לנווט את סיפורה, כך שיודגשו הסיטואציה, תכונות המשתתפים, מאפייני הקונפליקטים, דרכי ההתמודדות. כמו כן, עליו לכוון את סיפורה של הדמות, כך שתהווה נדבך בתוכנית הכוללת של 'לחיות את ההיסטוריה'.

תפקיד הדמות: הדמות מתארת את הסיטואציה ואת המשתתפים בה, בוחנת את הסיטואציה שהומחזה בכיתה, על סמך הסיפור שסיפרה, ולאור הפרשנות האישית שלה. 

תפקיד השחקנים: שחקן יכול להיות כל אחד מהמשתתפים. השחקנים מקשיבים לדברי הדמות בתשומת לב רבה, תחילה בלי שהם יודעים איזו דמות ישחקו. תפקידיהם נקבעים על-ידי הדמות, רק לאחר שהיא משמיעה את סיפורה. השחקנים מעלים את הסיטואציה, והם יכולים להצטייד באביזרים שונים, על-פי ראות עיניהם.

תפקיד 'אנשי הקול': ללוות את האירוע המומחז בצלילים מתאימים.







�	פעילות זו מתאימה במיוחד למורה בכיתת האם.


� 	סיעור המוחות יכול להיעשות על הלוח / על גבי כרטיסים שיוצמדו לבריסטול


	יכול להיערך במליאה / בקבוצות


� 	במהלך התוכנית, תיבנה זהותה של הדמות בשלבי חייה השונים, על-פי הקריטריונים שנבחרו ל'תעודת הזהות' של המשתתף, עד ליצירת 'אלבום תעודות זהות' כולל.


	ניתן להוסיף קריטריונים בהתאם לצורך.


	לקריטריון 'פרטים חיצוניים' ניתן להתייחס בנפרד, בתום ההיכרות עם השלבים השונים בחיי הדמות, כפי שמוצע ביחידה השלישית.


�	תעודת הזהות יכולה להיות:


	מילולית - ויוצגו בה פרטי מידע בהתאמה לקריטריונים שעליהם הוסכם במליאה.


	הבעתית - יוצגו בה אותם פריטי מידע בדרך יצירתית: ציור, הדבקות, פנטומימה, ריאיון, הקלטה, צילום ...


�	המנחה יכול להציג את התוכנית בדרך תיאטרלית: להתחפש לדמות מן העבר (כיד הדמיון הטובה עליו/ ה), כדי להגביר את ההנעה לעיסוק בנושא, וכדי לרמז על הגישה היצירתית של התוכנית.


�	מוצע להכין בכיתה פינה שבה יוצגו ה'כלים' השונים, כולל האביזרים המיוצגים במטפורות. �הכלים ישמשו את המשתתפים לאורך כל התוכנית.


�	המשתתפים עשויים להיתקל בקשיים כמו: פחד מחומר קריאה רב, מושגים לא ברורים, מילים קשות, משפטים מסורבלים, ריבוי מידע לא רלוונטי ועוד.


� 	ניתן לבנות דף על המידע מהספר יחד עם המשתתפים, כבר בזמן הדיון שנערך בכיתה. או להיעזר 


� 	כדאי שכל משתתף יערוך היכרות עם ספר המספר על אחת הדמויות המיוצגות בתוכנית


� 	ניתן לדלות מידע מהיר מ'מעטפת' של ספר לגבי תכניו העיקריים מ:


	שם הספר, שם הסופר, תקציר, הקדמה, תוכן וכו'.


� 	מקורות המידע בדפי העבודה בחוברת לתלמיד מתייחסים לאירוע 'הקמת המדינה'.


� 	סיפורה של הדמות יכול להיות מוצג כ'סיפור חי'. המשתתפים ינסו ל'חקות' את האישיות - את הילוכה, טון הדיבור שלה, את עיסוקה, תוך כדי תנועה במרחב הכיתה.


� 	ניתן לבחון יתרונות וחסרונות של חקר העבר לעומת חקר ההווה.


	האפשרויות לחיפוש מידע הן מ'מאגר הידע האישי' וממקורות מידע חיצוניים.


� 	המשתתפים יכולים לאמת את השערותיהם לגבי אורח החיים בעבר על-ידי :


	בירור אישי עם אנשים מבוגרים. - חיפוש במקורות מידע.


	תוך כדי ההשוואה ידגיש המנחה שונות במצב היהודים בארצות השונות.


� 	הציפיות יכולות להיכתב על כרטיסים בצורות שונות - מלבנים, עלים, לבבות... בצבע אחד, אם לא הייתה הבחנה מוקדמת של קריטריונים; בכמה צבעים על-פי הקריטריונים, אם הייתה הבחנה מוקדמת.


� 	אם יתברר שכל תלמידי הכיתה הם ילידי הארץ, יהיה מקום להרחיב את ההתייחסות אל דור ההורים.


	אם יתברר שבכיתה יש ילדים עולים תינתן להם ההזדמנות לספר את סיפור העלייה שלהם.


� 	ניתן להרכיב שאלון לתחקיר יחד עם התלמידים 
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